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Wat is pensioen?
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Pensioen, hoe zit dat ook alweer?

AOW Overheid Werkgeverspensioen Privé aanvulling



Wat is pensioen?
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Pensioen, hoe zit dat ook alweer?

AOW Pensioenuitkering Atos Elders opgebouwd 
pensioen via 

Mijnpensioenoverzicht.nl 
(MPO)

Aanvulling vanuit 
lijfrente/netto 

polissen

Spaargeld/ 
eigen woning



Wat is pensioen?
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Ben je benieuwd naar je opgebouwde pensioen en je verwachte pensioenbedrag
na pensionering? Ga dan naar www.mijnpensioenoverzicht.nl en log in met je DigiD. 
In dit portaal vind je je actuele pensioengegevens.

http://www.mijnpensioenoverzicht.nl/
https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/


Wat ontvang ik 
van de overheid?



Pensioen en de AOW
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Uitkeringsbedragen juli 2025 (met loonheffingskorting) per maand

Getrouwd of samenwonend
Bruto: € 1.103,97
Netto: € 1.045,91

Alleenstaand
Bruto: € 1.612,44
Netto: € 1.527,63

Korte uitleg | AOW | SVB

https://www.svb.nl/nl/aow/storyline-aow-in-het-kort
https://www.svb.nl/nl/aow/storyline-aow-in-het-kort


Pensioen en de AOW
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Weten wanneer je AOW-leeftijd is? Vul je geboortedatum in op de website van SVB.

AOW-leeftijd | AOW | SVB

https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd
https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd
https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd
https://www.svb.nl/nl/aow/aow-leeftijd/uw-aow-leeftijd


Wat ontvang ik van 
Pensioenfonds Atos?



Historie Pensioenfonds Atos
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Opgericht in 1990 als Pensioenfonds BSO

Tot juli 1999

• Pensioenregeling voor oud-BSO medewerkers

• Pensioenregeling voor ex-Philips medewerkers; overname van veel Philips (IT) afdelingen.

Juli 1999 – 2014

• Uitvoering huidige pensioenregeling.

• Hybride regeling: middelloon (ML) tot grensbedrag, daarboven beschikbare premieregeling (BP).

• Atos neemt afdelingen over van veel andere bedrijven: o.a. Akzo, KPN, Nuon, Philips, KPMG, Siemens.

2014

• De regeling bij het Atos Pensioenfonds wordt gesloten.

• Atos brengt nieuwe regeling onder bij Aegon (ASR) Cappital.



Wat krijg ik van Pensioenfonds Atos?
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ATOS ML
De middelloonregeling gold voor werknemers met een inkomen tot € 43.356 (2013) per jaar.
• Het gemiddeld verdiende salaris is het uitgangspunt voor de uitkering.

ATOS BP
De beschikbare premieregeling gold voor werknemers boven het inkomen van € 43.356 (2013) per jaar.
• De ingelegde premie is de basis voor het pensioenkapitaal. Van dit kapitaal wordt op pensioendatum 

pensioen gekocht.



Vanaf wanneer ontvang je pensioen?
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62,5 / 65 jaar 
Uitstel uiterlijk tot AOW-datum

1e dag van de maand

1



Welke 
pensioenkeuzes 
kan ik maken?



Website Pensioenfonds Atos
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www.pensioenfondsatos.nl

http://www.pensioenfondsatos.nl/


Welke pensioenkeuzes kan ik maken?
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Eerder met pensioen Later met pensioen

Eerst hoger, dan lager Bedrag ineensPartnerpensioen in 
ouderdomspensioen

Ouderdomspensioen 
in partnerpensioen

Deeltijdpensioen

Doorbeleggen



Eerder met pensioen

• Als je eerder met pensioen wil, kan dat tussen je 60ste en 65ste verjaardag.

• Als je eerder met pensioen gaat, wordt je ouderdomspensioen verlaagd over de 
gehele periode dat je met pensioen bent.

Eerder met pensioen 
(als je pensioenrichtleeftijd 65 jaar is)

Eerder met pensioen 
(als je pensioenrichtleeftijd 62,5 jaar is)
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Later met pensioen

• Je kunt er ook voor kiezen om later met pensioen te gaan:

• Dat kan uiterlijk tot jouw AOW datum

• Je pensioen wordt dan hoger

Later met pensioen 
(als je pensioenrichtleeftijd 65 jaar is)

Later met pensioen 
(als je pensioenrichtleeftijd 62,5 jaar is)
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Met deeltijd pensioen

Met deeltijdpensioen betekent

• gedeeltelijk met pensioen

• je mag (gedeeltelijk) blijven werken

Berekening aanvragen

• uiterlijk 6 maanden voordat je gedeeltelijk met pensioen wil gaan 

• digitaal:

• via het contactformulier of 

• via de mail

Vermeld hierbij

• de gewenste ingangsdatum 

• met welk percentage je gedeeltelijk met pensioen gaat

• de datum waarop je volledige pensioen ingaat
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https://pensioenfondsatos.nl/contact/
mailto:pensioenfondsatos@achmea.nl


Pensioen uitruilen

Je hebt verschillende keuzes bij pensioen uitruilen.

1. Je laat het partnerpensioen zoals het is

2. Ouderdomspensioen in partnerpensioen
Je verhoogt het nabestaandenpensioen met een deel van je ouderdomspensioen. Je 
eigen ouderdomspensioen wordt dan lager. Er is vaak een beperkt partnerpensioen 
opgebouwd in de Atos pensioenregeling.

3. Partnerpensioen in ouderdomspensioen 
Je verhoogt je eigen ouderdomspensioen met (een deel van) het 
nabestaandenpensioen dat je opbouwde. Hiervoor heb je schriftelijke toestemming 
van je partner nodig. Het nabestaandenpensioen wordt dan lager of vervalt.
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Hoger/lager pensioen

Als je met pensioen gaat kan je ervoor kiezen om de eerste 5 jaren een hoger 
pensioen te ontvangen. 

Kies je hiervoor? 

• Dan wordt je pensioen in de jaren daarna lager

• Het lagere pensioen is minimaal 75% van het hogere pensioen

• Je keuze heeft geen invloed op het partnerpensioen, dat blijft hetzelfde
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Bedrag ineens

Je kunt straks in één keer een deel van je opgebouwde ouderdomspensioen 
opnemen.

Voorwaarden opnemen van een bedrag ineens

• je ontvangt een lagere levenslange maandelijkse pensioenuitkering

• maximum 10% van je totale ouderdomspensioen

• voorlopige ingangsdatum 1 juli 2026

• schuift hoogstwaarschijnlijk op

• uitgebreide communicatie volgt zodra datum definitief is
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Pensioenshoppen BP kapitaal

Je kunt met je BP Kapitaal pensioen inkopen bij het Atos Pensioenfonds óf pensioen inkopen 
bij een verzekeraar (shoprecht).

Bij het Atos Pensioenfonds koop je pensioen in de ML-regeling.
• Prijs onder meer afhankelijk van je leeftijd, marktrente én de huidige dekkingsgraad.
• Op dit moment is de dekkingsgraad relatief hoog → inkoop relatief duur.

Bij een verzekeraar koop je een vaste of variabele uitkering (doorbeleggen);
• Ander product, bijvoorbeeld vaste uitkering levenslang hetzelfde;
• Bij de huidige hoge dekkingsgraad van het pensioenfonds waarschijnlijk een hoger 

(aanvangs)pensioen.
• Pensioenfonds kan en mág niet adviseren.
• Websites die je op weg kunnen helpen: bijvoorbeeld pensioenkoers.nl en moneywise.nl
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https://www.pensioenkoers.nl/
https://www.moneywise.nl/


Doorbeleggen

• Pensioenfonds Atos belegt jouw BP-kapitaal tot de datum waarop je met pensioen gaat.

• Het is wettelijk mogelijk om dat pensioenkapitaal ook ná pensioeningang te blijven 
beleggen; dat wordt doorbeleggen genoemd.

• Als je doorbelegt, dan koop je op pensioendatum een variabel pensioen. Afhankelijk van 
de beleggingsresultaten wordt dat – meestal jaarlijks – aangepast.

• Pensioenfonds Atos biedt doorbeleggen met een variabele uitkering niet zelf aan. Als je 
dat wilt dan moet je dat zelf regelen via een andere uitvoerder, vaak een verzekeraar 
(pensioenshoppen).

Wat kun je al wel doen?
Als je van plan bent om je BP-kapitaal na je pensioendatum door te beleggen, dan kun je 
daarop vooruitlopen door te kiezen voor de ‘lifecycle doorbeleggen’. Het beleggingsrisico 
wordt dan langzamer afgebouwd dan in de gewone lifecycle.
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Afkoop pensioen

Afkoop van je pensioen is mogelijk als je jaarlijkse bruto pensioenuitkering 
lager is dan € 613,52 (2025)
Let op!  Voor zowel de ML als de BP regeling samen.

Afkoopwaarde = Bedrag in één keer uitbetaald en belast tegen Bijzonder Tarief. Ga 
hiervoor naar Loonbelastingtabellen 2025 t/m 2020 vinden | Belastingdienst

Onder bepaalde voorwaarden is afkoop mogelijk vóór pensioendatum.
Op website staat een tabel met de afkoopfactoren gerelateerd aan leeftijd. Zie: 
Afkoop pensioen - Pensioenfonds Atos
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https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/personeel-en-loon/content/hulpmiddel-loonbelastingtabellen
https://pensioenfondsatos.nl/keuzebegeleiding/afkoop-pensioen/
https://pensioenfondsatos.nl/keuzebegeleiding/afkoop-pensioen/
https://pensioenfondsatos.nl/keuzebegeleiding/afkoop-pensioen/


Hoe vraag ik mijn 
pensioen aan?



Hoe vraag ik mijn pensioen aan?

Ga je op de standaard leeftijd 65 met pensioen? 

• 6 maanden voor jouw pensioendatum ontvang je een keuzeformulier met 

informatie en de bedragen van je pensioen. Je kunt hierop ook de keuze kenbaar 

maken om je pensioen uit te stellen. Doe je niets dan stellen we je pensioen uit tot 

de AOW-leeftijd. Ook dan ontvang je 6 maanden voor AOW een keuzeformulier.

• Alleen pensioendatum gekozen en verder geen keuzes? Dan ontvang je een 

standaard levenslang gelijkblijvend pensioen voor ML en BP pensioen.

Wil je op een ander moment met pensioen?

• Stuur dan een email naar pensioenfondsatos@achmea.nl en geef je 

voorkeursdatum aan. 

Let op: minimaal 3 maanden van te voren aanvragen!
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mailto:pensioenfondsatos@achmea.nl
mailto:pensioenfondsatos@achmea.nl


Vragen? Neem contact met ons op!

pensioenfondsatos@achmea.nl

013-4621163

Of ga naar onze website voor:
• Veel gestelde vragen
• Contactformulier

https://pensioenfondsatos.nl/over-pensioenfonds-atos/veelgestelde-vragen/
https://pensioenfondsatos.nl/over-pensioenfonds-atos/veelgestelde-vragen/
https://pensioenfondsatos.nl/contact/
https://pensioenfondsatos.nl/contact/


Bedankt

voor het kijken!

25 november 2025
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